
 פתיח, פותח, פתיחה

 הפתיחה במפגש הלמידה משמעותית בשל היותה אוספת לסיטואציה.

למידה משמעותית יוצרת נוכחות ב"כאן ועכשיו" ותמיד אנחנו מגיעים לעשייה עם מטען של 

 מה שהיה לפני ומחשבות על מה שיהיה אחרי.

אחריה  הכול פתיחה  של מפגש יוצרת איסוף בדרכים שונות וחשוב לתת לה את המקום כי

 מחובר יותר ומפוקס יותר.

 הצעות לפתיחת מפגש:

 איך באים למפגש: דרך מילה, משפט, פרצוף או כל אשר... –מעגל שיח  •

 התייחסות למפגש הקודם, חיבור מה שהולכים לעשות עם מה שנעשה. •

 מה הייתי רוצה לעצמי היום במפגש? ציפייה שלי מעצמי. מהמנחה. מהקבוצה. •

 תי השבוע, משהו קשור לנושא שפגשתי.משהו שהעסיק או •

 הצגה של דברים שניתנו למשימת בית. •

 פרצופים / מילים המביעים רגשות וכל אחד בוחר ואומר באיזה מצב רוח בא היום. •

סרטון קצר, כתבה מעניינת, סיפור אישי, מרצה חיצוני, קטע מתוכנית, שיר/ סיפור  •

 שקשור שהמנחה מביא ויוצר איסוף מתוך עניין.

 יבור הנושא וחשיבותו דרך משהו אקטואלי שקורה.ח •

 תרגילי גוף, לשחרר ולהתעורר. •

משחק כדור )ניתן לקחת כל משחק מקובץ משחקי ההכרות ועוד. ולהפכו לפתיחה(  •

 או כל משחק תנועתי אחר שיוצר אווירה קבוצתית ומעורר כל אחד וכולם ליחד.

שיתוף של המנחה על מחשבותיו שהובילו אותו לבניית המפגש הנוכחי ומקום  •

 להתלבטות עם המשתתפים על איך הם רואים את הדברים.

 הבאה של תוצר מעניין מהתחום והסיפור מאחוריו. •

 מוסיקה וקצת הרפיה... •

 חידות שמכוונות לתוכן המפגש... •

הפוך עבורו את המפגש עוגיות / קוביית שוקולד וכל אחד מתכבד ואומר מה י •

 למתוק...

המשתתפים מחליטים יחד מטרות למפגש היום ומסמנים אותם ביחד. כמו כן  •

 מפרטים מה צריך כדי להשיג את המטרה )היעדים( וזה בונה את אופן פעולתם.

תמונות שונות של נופים ומקומות, כל אחד אומר איפה הכי היה רוצה עכשיו להיות...  •

 ת לעוף רחוק.בלי קשר לתוכן... קצ

 יש עוד אינסוף רעיונות, אתם מוזמנים להמציא ולשתף את כולנו... –וכמובן 

 

פתיחה טובה יוצרת פניות, סדר ובהירות והמפגש בזכותה הופך להיות "שייך" לכל 

 הקבוצה.

 תאפשר עבור כולם למידה מחוברת יותר. -תיצרו אותה והיא 

 

 


